
115-1 中國醫藥大學 雙語教學推動資源中心 

語文研習大綱 Language Course Syllabus 

 

研習名稱 

Course Title 
雅思 IELTS 

研習時間 

Time 

星期五 Fri. 09:10 - 12:00 

2026/10/02-2026/12/11, 共8週 

 

研習教師 

Instructor 
林依蓉 

研習地點 

Classroom 

水湳校區 關懷201教室 

Classroom 201, Care Bldg. 

Shuinan Campus 

 

教師學歷 

Instructor’s 

Educational 

Background 

國立台灣師範大學英語系 

英美文學博士 

教師經歷 

Instructor’s 

Teaching 

Experience 

1.國立中興大學、國立台中教育

大學、逢甲大學等校助理教授。  

2.東海大學推廣部多益860高階

班、多益650中階班、暑期托福

密集班講師。  

3.中興大學推廣部多益進階聽力

閱讀班、雅思班、文法加強班講

師。  

4.中國醫藥大學多益、雅思、培

力英檢課程講師。  

5.敦煌書局中區特約巡迴英文講

座講師。 

6. 長頸鹿美語教師訓練講師。 

 
一、研習目標 Course Objectives /研習簡介 Course Description 

 
雅思測驗成績是赴英語系國家留學的必備文件之一。想考取理想成績，除了具備英語聽說讀寫

等技能之外，也需要了解考試的要求，以及應試的技巧。本課程著重研習考試的第一、及第二

部分，即聽力與閱讀測驗。聽和讀雖然是接受性技能(receptive skills)，但同時也是表現性技能

(productive skill)，也就是口說和寫作的基礎。因此磨練聽讀與讀的技巧，除了能提高前兩大

題的得分，也可改善說與寫的能力。 

 
二、主要教材及參考用書 Reference 

 (1) Barron’s IELTS 6th Edition 

(2) 教師自編講義 

 



三、研習進度 Course Schedule 

週別 

Week 

日期 

Date 

主題 

Topic 

內容範圍 

Schedule 

四 

Week 4 
2026-10-02 

雅思測驗簡介，閱讀、 

聽力題型簡介 

雅思測驗簡介，閱讀、聽力題型簡介， 

應試技巧及閱讀，聽力技巧介紹， 

填答注意事項。 

五 

Week 5 
2026-10-09 

國慶日補假 

Off for National Day Holiday 
X 

六 

Week 6 
2026-10-16 聽力測驗 

影響聽力的發音要訣之一，聽力題型分

析及應答對策，聽力技巧演練與模擬試 

題演練講解。 

七 

Week 7 
2026-10-23 

期中考前一週放假 

Off for Exams - Prep 
X 

八 

Week 8 
2026-10-30 

期中考週放假 

Off for Exams 
X 

九 

Week 9 
2026-11-06 聽力測驗 

影響聽力的發音要訣之二， 如何避免

聽力題陷阱，作筆記的技巧，聽力技巧

演練與模擬試題演練講解。 

十 

Week 10 
2026-11-13 聽力測驗 

常見聽力情境分析，常用校園英語整

理，美式、英式英語比較，聽力技巧演

練與模擬試題演練講解。 

十一 

Week 11 
2026-11-20 閱讀測驗 

閱讀題型分析及應答對策，如何掌握文

章重點，閱讀技巧訓練: 快速找出主

題、提高閱讀速度。 

十二 

Week 12 
2026-11-27 閱讀測驗 

改寫釋義的技巧(paraphrasing)及尋找

正確答案，字首、字根、字尾教學之

一。閱讀技巧訓練: 利用上下文。模擬

試題演練講解。 

十三 

Week 13 
2026-12-04 閱讀測驗 

字首、字根、字尾教學之二。閱讀技巧

訓練: 如何快速尋找特定資訊。閱讀技

巧訓練: 如何推論，文章結構分析，文

法教學(連接詞、連詞整理)與閱讀技

巧，教育文化類詞彙之一。模擬試題演

練講解。 

十四 

Week 14 
2026-12-11 閱讀測驗 

字首、字根、字尾教學之三。文法教學

(各種子句、分詞構句、動詞時態及代

名詞)與閱讀技巧，教育文化類詞彙之



二。模擬試題演練講解。 

四、注意事項 Notice /研習先備能力 Prerequisites 

全民英檢中級 

TOEIC 550 

 


