
 115-1 中國醫藥大學 雙語教學推動資源中心  

語文研習大綱 Language Course Outline 

 
研習名稱 

Course Title 

華語碎碎念 

Mandarin Small Talk 

研習時間 

Time 

週二 Tue 17:05-18:50，共10週 

2026/09/22~2026/12/08 

 

研習教師 

Instructor 
何秀瓔 老師 

研習地點 

Classroom 

英才校區 立夫102教室 

Classroom 102, Lifu Bldg. 

Yingcai Campus 

 

教師學歷 

Instructor’s 

Educational 

Background 

國立臺中教育大學華語文 

教學研究所 

國立臺中教育大學語文 

教育學系博士班 

教師經歷 

Instructor’s 

Teaching 

Experience 

國立臺中教育大學＊新住民專班華

語教師 

育達科技大學＊越南專班華語教師 

元培科技大學＊越南專班華語教師 

台中教育大學華語中心:英國華園

中文學校＊線上兒童華語教師 

國立暨南大學＊國際專修部兼任華

語教師 

國立勤益科技大學語言中心兼任華

語教師 

中國醫藥大學通識中心兼任華語教

師  

亞洲大學兼任華語教師  

 
一、研習目標 Course Objectives /研習簡介 Course Description 

 本課程專為華語初學者設計，主打「學了就能用」的台灣生活實戰經驗。從結交新朋友、大啖在

地美食、夜市與超市採買，到搭捷運輕旅行、看醫生以及體驗寫春聯過新年，內容完全貼合你在

台灣的日常生活需求。不僅能讓你輕鬆掌握聽說讀寫的核心技巧，更能帶著你一邊學語言、一邊

開心地探索台灣的美食與風土民情，無縫融入這裡的精彩生活！ 

Designed for Chinese language beginners, this course focuses on practical, real-life appli-

cations for daily living in Taiwan. From making new friends, savoring local cuisine, and 

shopping at night markets and supermarkets, to riding the Taipei Metro for day trips, visit-



ing the doctor, and writing spring couplets for the New Year, every lesson directly aligns 

with your everyday needs. You will effortlessly build core listening, speaking, reading, and 

writing skills while exploring Taiwan’s vibrant culture and food, allowing you to transition 

smoothly into local life! 

 
二、主要教材及參考用書 Reference 

 《時代華語》第一冊 

來學華語第一冊 

自編教材 

 
三、研習進度 Course Schedule 

 週別 

Week 

日期 

Date 

主題 

Topic 

內容範圍 

Schedule 

 

Week 

03 
2026-9-22 

你好！我是醫學生 

(Hello! I'm a Med 

Student) 

學習打招呼、自我介紹、說出姓名、國籍與職

業。 

(Learn greetings, self-introductions, stating 

name, nationality, and profession.) 

 

Week 

04 
2026-9-29 

我的台灣一日生活

圈 

(My Daily Life in 

Taiwan) 

學習時間（點、分）與日期表達，聊聊日常作

息。 

(Learn time (hours/minutes) and date expres-

sions; talk about daily routines.)  

介紹台灣大學生的校園生活與課後休閒。 

(Explore campus life and after-class leisure ac-

tivities of college students in Taiwan.) 

 

Week 

05 
2026-10-6 

逛水果攤與買禮物 

(Shopping & Buy-

ing Fruit)  

學習數量詞、顏色與購物對話用語。 

(Master measure words, colors, and key 

shopping conversation skills.) 認識台灣特色水

果（如芒果、蘋果等）。 

(Discover unique Taiwanese fruits such as 

mangoes and apples.) 

 Week 

06 
2026-10-13 

點一杯珍奶、吃碗

牛肉麵 

學習餐廳點餐、描述味道（甜、辣）與金錢計

算。 



(Ordering Food & 

Drinks) 

(Learn to order food, describe flavors like 

sweet or spicy, and calculate money.)  

介紹珍珠奶茶與牛肉麵文化。 

(Introduction to Taiwanese bubble tea and 

beef noodle soup culture.)2 

 Week 

07 
2026-10-20 

Off for Exams - 

Prep 
No class 

 Week 

08 
2026-10-27 Off for Exams No class 

 

Week 

09 

2026-11-03 

(上課教室改

為 立 夫 103. 

Classroom 

changes to 

room 103, 

Lifu Bldg.) 

開箱我的房間與宿

舍 

(My Room & 

Neighborhood) 

學習方位詞（上、下、前、後）與房間環境描

述。 

(Learn directional words (up, down, front, 

back) and room environment descriptions.) 

介紹台灣超市、夜市與社區便利設施。 

(Introduction to Taiwanese supermarkets, 

night markets, and local community 

amenities.) 

 

Week 

10 
2026-11-10 

放假去哪玩？戶外

趴趴走 

(Weekend 

Activities) 

學習動詞補語「得」與興趣描述（游泳、跑步

等）。 

(Learn the verb complement "得" and describe 

hobbies like swimming and running.) 

認識台灣旅遊地貌：海邊與山區熱門景點。 

(Explore Taiwan's travel geography: Popular 

coastal and mountain attractions.) 

 

Week 

11 
2026-11-17 

搭捷運公車暢遊城

市 

(Getting Around 

Town) 

學習交通工具（捷運、公車）與搭車路線描述。 

(Learn transportation modes (MRT, bus) and 

route descriptions.)  

認識台灣便利的交通網，如台北捷運。 

(Learn about Taiwan's convenient transit 

network, such as the Taipei Metro.) 



 

Week 

12 
2026-11-24 

我不舒服：看醫生

怎麼說 

(Visiting the 

Doctor) 

醫學生必修：描述身體部位、不適症狀與就醫對

話。 

(Essential for med students: Describe body 

parts, symptoms, and doctor-patient dia-

logues.)  

介紹台灣醫療服務、診所與藥局。 

(Introduction to Taiwanese healthcare 

services, clinics, and pharmacies.) 

 

Week 

13 
2026-12-01 

規劃一趟台灣輕旅

行 

(Planning a 

Taiwan Trip) 

討論過去旅行經驗與未來旅遊打算。 

(Discuss past travel experiences and future 

travel plans.)  

深度介紹觀光名勝：故宮博物院、象山等。 

(In-depth introduction to tourist attractions: 

National Palace Museum, Elephant Mountain, 

etc.) 

 

Week 

14 
2026-12-08 

寫春聯、歡慶過大

年 

(Calligraphy & 

New Year) 

學習新年祝賀用語（恭喜、平安）。 

(Learn New Year greetings like "congratula-

tions" and "peace/safety".) 

文化體驗：毛筆寫祝賀詞，認識台灣新年與跨年

文化。 

(Cultural experience: Write greetings with 

calligraphy brush; learn about Taiwan's New 

Year and New Year's Eve culture.) 

 

四、注意事項 Notice /研習先備能力 Prerequisites 

 

 

 



 


