
115-1中國醫藥大學 雙語教學推動資源中心  

語文研習大綱 Language Course Outline 

 
研習名稱 

Course Title 

托福 TOEFL iBT 

聽讀技巧班 

研習時間 

Time 

週三 Wed. 18:00-20:40 

共10週 

2026/09/23~2026/12/9 

 
研習教師 

Instructor 
高潔如 老師 

研習地點 

Classroom 

英才校區 立夫101教室 

Classroom 101, Lifu Bldg. 

Yingcai Campus 

 

教師學歷 

Instructor’s 

Educational 

Background 

國立成功大學外文所 

教師經歷 

Instructor’

s Teaching 

Experience 

台灣體育大學 

OakTree 語言樹國際語言文

教 

VEC 領航外語教育中心  

國立台中科技大學 

嶺東科大 

忠欣公司 

全美語言認證中心 

時代國際英日語中心 

救國團終生學習中心 

前進美歐語文教機構 

巨匠美語 

威爾斯美語補習班 

 
一、研習目標 Course Objectives /研習簡介 Course Description 

 

幫助學員掌握托福應考技巧，藉由技巧大量題目練習，達到應考的最佳能力。 

 
二、主要教材及參考用書 Reference 

 1. The Official Guide to the TOEFL iBT Test （2026新版預計會在10月底運至台灣，因

此將會在11月第一週上課取得官方模考本） 

2. ETS 官方網站：https://www.ets.org/toefl/teachers-advisors-

agents/ibt/teaching/preparing-students.html 

https://www.ets.org/toefl/teachers-advisors-agents/ibt/teaching/preparing-students.html
https://www.ets.org/toefl/teachers-advisors-agents/ibt/teaching/preparing-students.html


 
三、研習進度 Course Schedule 

 週別 

Week 

日期 

Date 

主題 

Topic 

內容範圍 

Schedule 

 
Week 3 2026-09-23 

Basic Skills 

Presentation 
PowerPoint Presentation 

 

Week 4 2026-09-30 

TOEFL iBT 2026 

Test Overview： 

Questions and 

Scoring 

ETS teaching resources 

 
Week 5 2026-10-07 

Listening Skills 

Practice 1 
ETS teaching resources 

 
Week 6 2026-10-14 

Listening Skills 

Practice 2 
ETS teaching resources 

 Week 7 2026-10-21 No class Off for Exams - Prep 

 Week 8 2026-10-28 No class Off for Exams 

 

Week 9 2026-11-04 
Reading Skills 

Practice 1 

1. ETS teaching resources 

2. The Official Guide to the TOEFL iBT 

Test 

 

Week 10 2026-11-11 
Reading Skills 

Practice 1 

1. ETS teaching resources 

2. The Official Guide to the TOEFL iBT 

Test 

 
Week 11 2026-11-18 Practice Test 1  

 
Week 12 2026-11-25 Practice Test 2  

 
Week 13 2026-12-02 Practice Test 3  

 
Week 14 2026-12-09 Practice Test 4  

 

四、注意事項 Notice /研習先備能力 Prerequisites 



 本課程適合：  B2 以上英文能力者，計畫未來要參加托福考試，作為出國的學生或是想要進

一步加強英文能力的學生。上學期課程專注在聽力和閱讀的訓練，並少量搭配一些口說練

習；下學期則是口說和寫作。要訓練托福考試必須有規律地大量練習，修課同學必須購買課

本，課本採用官方出版的訓練書，對於托福考試幫助很大。而無教材者將無法上課練習。為

尊重官方版權，不提供教材影印，以免觸法。 

 


