
1150815 永續講堂 

主題 8 綠色處方箋 

從醫學研究看自然環境如何影響身心健康 

講師簡介 

講師姓名：錢建文 

學歷： 

⚫ 台灣大學醫學系學士 

⚫ 陽明醫學院臨床醫學研究所碩士 

⚫ 台灣大學公共衛生學院環境與職業健康科學研究所博士 

 

經歷： 

⚫ 台北榮民總醫院小兒部總醫師 

⚫ 台北榮民總醫院小兒部小兒免疫及腎臟科臨床研究員 

⚫ 台北榮民總醫院小兒部主治醫師 

⚫ 彰化基督教醫院兒童腎臟科主任 

⚫ 彰化基督教醫院兒科部部長 

⚫ 彰化基督教兒童醫院兒童腎臟科主任 

 

現職： 

⚫ 中國醫藥大學兒童醫院小兒腎臟科主任 

⚫ 台灣兒童腎臟醫學會理事 

⚫ 部定助理教授 

 

專科： 

⚫ 台灣兒科醫學會小兒科專科醫師 

⚫ 台灣腎臟醫學會腎臟科專科醫師 

⚫ 中華民國免疫學會免疫過敏專科醫師 

 

 

 



演講簡介： 

本次演講由兒童腎臟科醫師主講，深度解析「綠色處方箋」與健康之間的科學實

證研究。講師將揭密大自然的健康效應機轉，包含植物葉片吸附 PM10 與揮發

性有機化合物（VOCs）以改善空氣品質、森林芬多精的抗發炎與增強免疫力功

能，以及促進社會凝聚力。 

同時，教導大眾如何為自己與家人開立大自然的處方，透過綠意守護全人健康。 

 

報名人數：60 人 

 

時間 內容 

12:30-13:00 報到 

13:00-13:10 開場致詞 

13:10-14:00 綠色處方箋-從醫學研究看自然環境如何

影響身心健康 (上半場) 

14:00-14:10 中場休息 

14:10-15:00 綠色處方箋-從醫學研究看自然環境如何

影響身心健康 (下半場) 



 


