
1150418 永續講堂 講師簡介 

講師姓名：錢建文 

 

學歷： 

⚫ 台灣大學醫學系學士 

⚫ 陽明醫學院臨床醫學研究所碩士 

⚫ 台灣大學公共衛生學院環境與職業健康科學研究所博士 

 

經歷： 

⚫ 台北榮民總醫院小兒部總醫師 

⚫ 台北榮民總醫院小兒部小兒免疫及腎臟科臨床研究員 

⚫ 台北榮民總醫院小兒部主治醫師 

⚫ 彰化基督教醫院兒童腎臟科主任 

⚫ 彰化基督教醫院兒科部部長 

⚫ 彰化基督教兒童醫院兒童腎臟科主任 

 

現職： 

⚫ 中國醫藥大學兒童醫院小兒腎臟科主任 

⚫ 台灣兒童腎臟醫學會理事 

⚫ 部定助理教授 

 

專科： 

⚫ 台灣兒科醫學會小兒科專科醫師 

⚫ 台灣腎臟醫學會腎臟科專科醫師 

⚫ 中華民國免疫學會免疫過敏專科醫師 

 

演講簡介： 

本次演講由中國醫藥大學兒童醫院兒童腎臟科主任錢建文醫師主講，從兒童腎臟

科醫師的臨床經驗出發，帶領院內同仁與社區居民重新檢視日常生活中潛藏的環

境毒物風險。腎臟是人體重要的解毒器官，兒童更是環境污染的高風險族群。 

演講內容以「食、衣、住、行」為主軸，說明如何在生活中減少毒物暴露。 



本演講結合理論與實證研究，將複雜的環境健康議題轉化為具體可行的生活行

動，協助大家在日常中守護自己與孩子的腎臟健康，共同打造更安全、無毒的生

活環境。 

 

永續講堂簡介： 

為了促進醫療健康的永續發展並善盡社會責任，在醫療深耕計畫的支持下，本院

規劃一系列多元課程，邀請院校同仁、師生及社區居民共同參與。 

課程內容聚焦於氣候變遷的影響，說明減緩氣候候變遷的重要性，並分享實用的

調適方法與行動技能。 

同時，透過介紹臺灣獨特而珍貴的生態環境之美，期望喚起大眾對環境保護的重

視，了解環境污染對健康可能造成的風險，進而培養守護自然的行動動機。更重

要的是，藉由分享長期以實際行動投入環境保護的個人與團體體經驗，鼓勵大家

不僅從自身做起，也能進一步影響身邊的人。 

我們期待攜手打造更健康，更永續的生活環境，讓下一代的兒童都能在安全、友

善的環境中成長，迎向永續發展的未來。 

 

報名人數：60 人 

 

 

時間 內容 

12:30-13:00 報到 

13:00-13:10 開場致詞 

13:10-14:00 「毒」懂你的生活-如何避免環境毒害 (上半場) 

14:00-14:10 中場休息 

14:10-15:00 「毒」懂你的生活-如何避免環境毒害(下半場) 



 



 

 

 


