
大學社會責任演講：青年改造社會 
 

有種生活風格叫小鎮 

--文化，社區到小鎮的社會實踐省思之路 

演講者:何培鈞老師 

 

2005 年，一位剛退伍的年輕人來到距離台中一小時車程的竹山小鎮，貸款買下大二時期在荒煙蔓

草中邂逅的古宅，開啟了一場「從零到十萬」的改變！15 個年頭過去，「天空的院子」、「小鎮文創」、

「大鞍山城-幸福腳步便當」、「竹巢學堂」、「竹青庭人文空間餐廳」，以及「光點聚落」等，一個個

社會企業在竹山小鎮矗立起來，知名音樂家馬修連恩也為其改造為民宿的百年老宅「天空的院子」

創作出入圍金曲獎的同名專輯《天空的院子》名曲。多年來，何培鈞老師致力於結合竹山小鎮的在

地文化與想像，吸引年輕人來到小鎮，用夢想和信念翻轉地方，打造出一個在地創業傳奇，讓原先

幾乎沒有人會來觀光的竹山，一躍而成旅遊節目、部落客大肆介紹的山林美境，也成為許多都市人

度假，以及來自不同國家、年齡層的青年透過打工換宿為在地發展困境提出解方的在地實驗室。近

年來，何老師更積極以許多在地創新的實驗，試圖納入在地產業製造，打造在地創新產品預購集資

網站，透過共享經濟模式協助地方發展，從行動中一步步形塑竹山新貌、活絡在地產業，也讓外漂

的青年回流，共創山間歲月共享共榮的生活圈。2019 年是台灣的地方創生元年，讓我們一起邀請

這位十數年前就已展開個人創生實踐的青年夢想家和大家分享他的竹/逐夢經驗。 

 

講者介紹: 

何培鈞，1979 年出生，南投水里人，大學時期偶然在竹山海拔一千公尺山上，發現了百年三合院

建築廢墟，在當兵退伍之後，與表哥決定上山，舉債千萬山中修屋，歷經一年時間艱困考驗，終於，

完成一間人文民宿天空的院子，竹青庭人文空間則是把在地老客運站活化，從產地到餐桌與空間，

都是用竹山在地竹子元素融合連結的友善餐廳，而小鎮文創則是讓在地觀光體驗轉化成學習教育體

驗。我們將竹山小鎮地方的食，宿，學，轉化成為在地美好生活產業，讓發展聚焦以在地居民美好

生活生重建與均衡地方永續發展為主要理念，希望能活化地方產業，讓青年回流，善盡社會責任。 

 

主辦單位：中國醫藥大學高教深耕執行處 USR 計畫組、教師發展中心(CFD)  

會議時間：108 年 8 月 12 日（星期一）13:00-15:00 

會議地點：中國醫藥大學立夫教學大樓 6 樓第一會議室 

報名期限：即日起至 8 月 11 日。 

名   額：座位有限，請及早報名，額滿為止。  



報名方式：網路報名，網址：https://webap.cmu.edu.tw/Actregister/act_detail.aspx?act=1574 

議    程： 

時 間 主題 / 講題 主講人/主持人 

12:50-13:00 報  到  Registration 

13:00-13:10 致歡迎詞 中國醫藥大學健康照護學院  李正淳院長 

13:10-14:40 演    講 何培鈞老師 

14:40-15:00 Q&A 時間 中國醫藥大學醫學系  徐金雲老師 

 

備註：1.時數(研習)認證： 

        (學校)教師：登錄教師研習積分 1 分 

        (附醫)醫療人員：認證本院師資培育時數「全人照護之醫學教育(醫學人文)」2小時。 

        全程參與者，確實完成簽到退及課後問卷，將於會後核給研習積分或時數，活動開始 30 

        分鐘後，恕不受理簽到，未全程參與者，恕不給予積分/時數認證。  

      2.因名額有限，如報名後不克前往參加，請透過線上報名系統或電話取消報名，避免造成他 

        人權益受損。 

      ※中國附醫依醫事人員師資培育暨獎勵辦法第四條第四款(102 年 1 月 2 日修正公告)：當年 

        度師資培育課程如連續兩場次或累計達五場次報名而未出席者，將取消其當年度師資培育 

        課程線上報名資格。 

      3.聯 絡 人：中國醫藥大學 教師發展中心 黃坤堆，連絡電話：04-22053366 轉 1622。 

                 高教深耕執行處 USR 計畫組 曾竣穎，連絡電話 : 04-22053366 轉 1179。 

https://webap.cmu.edu.tw/Actregister/act_detail.aspx?act=1574

