
 

 

 

➢ 班別： 

英國巴哈中心官方證書課 Level 1 第一期   

➢ 課程日期： 

115/10/3-115/10/4(共 2天課程) 

➢ 課程時間：10：00-17：30 

➢ 說明會時間：115/8/29(六)15：30-16：30(線上說明會，會提供連結) 

➢ 課程內容及目標： 

巴哈醫師說：『疾病的本質，是靈魂與頭腦衝突的結果』 

90 年前，健康與快樂的終極關鍵，從英國醫學天才巴哈醫師的手中誕生，他發現情緒，是疾病

的源頭。而能夠真正平衡、疏散情緒的，正是大自然裡隨手可得的植物，透過他本身內科、外科、

細菌學家、順勢療法學家的臨床經驗，成功將植物能量保留在水裡，這就是巴哈花精，目前通行

世界 90多國，連英國大型醫院都在用的情緒平衡系統。巴哈花精不是藥物，是帶有植物能量的

水，對情緒帶來溫和又奇蹟般的平衡結果，透過認識花精，走向認識自己情緒，進而看到自己內

在力量，你也可以體驗到巴哈醫師所說的『自我療癒』這個美麗的生活方式。 

在證書課您將會有以下收穫： 

* 巴哈花精系統 38支單方花精完整介紹 

*  0-100歲 每個族群的花精應用 (嬰幼兒、男性、女性、長輩) 

* 寵物的花精應用 

* 巴哈醫師哲學與心法 

* 認識救援花精 

* 銜接英國巴哈中心繼續學習管道 

➢ 任課教師： 

吳文真老師-英國巴哈中心授權講師 

-英國 Goldsmiths 畢業碩士 

-英國巴哈花精 8年應用與諮詢經驗 

-英國巴哈花精證書課 3年教學經驗 

➢ 招生對象：醫護從業人員，健康養身相關從業人員，身心靈從業人員及一般民眾。 

(依據專科以上學校推廣教育實施辦法) 

本課程參與總課程時數百分之八十以上的學員，始得領取證書。 

➢ 費用：學費 12,800元、報名費 300元(舊生則免)，總計 13,100元整。 

(含英國巴哈中心官方電子版證書) 

➢ 繳交資料：報名學員請務必提供【個人證件影本】，以核實報名身分並完成報名流程；個人證

件，係指具身分證字號及生日欄位之證件，例如健保卡、身分證正面、駕照或護照等均可。 

➢ 上課地點： 

中國醫藥大學(台中市北區學士路 91號） 

 

 

投資自己 

生涯加值 

中國醫藥大學  
      推廣教育中心 



➢ 優待辦法(須提供證明影印本，否則恕不優惠，不便之處，敬請見諒)： 

1)中亞聯大暨醫療體系教職員生之教職員生，免收報名費。 

2)本校校友，免收報名費。 

3)推廣教育中心之舊生，免收報名費。 

＊凡符合以上資格者，請於報名時自行提供證明文件影本，否則恕不優惠，不便之處，敬請見諒 

@上列祇擇一優待，不得重複。 

➢ 報名方式： 

1.統一線上系統報名：https://webap.cmu.edu.tw/Actregister/act_detail.aspx?act=4452 

2.若報名身份為舊生、校友或教職員生等優惠身分，煩請主動附上相關證明，或致電 04-2205-4326

或透過官方 LINE(LINE ID：@cce22054326)回復。 

➢ 繳費方式: 

1.郵政劃撥 (帳號：22182041，戶名：中國醫藥大學) 

劃撥單上請於「備註欄」註明班別及學員姓名、劃撥收據 

2.匯款轉帳 

帳戶名稱:財團法人中國醫藥大學、 

銀行名稱:土地銀行(005)北台中分行(0773)、銀行帳號:077051025001 

轉帳證明：學員匯款後，請來電(04-22054326)或透過官方 LINE(LINE ID：@cce22054326)提供

帳號後 5碼，匯款者學員姓名及班別名稱。 

➢ 退費辦法(報名費不退，退費程序請參照本中心之“退費注意事項”)： 

1)學員自報名繳費後至實際上課日前退費者，退還已繳學分費、雜費等各項費用之九成 

2)自實際上課之日算起未逾全期三分之一者退還已繳等各項費用之半數 

3)在班時間已逾全期三分之一者，不予退還 

4)已繳代辦費應全額退還。但已購置成品者，發給成品。 

＊因故未能開班上課或報名人數已滿，應全額無息退還已繳費用 

＊溢繳費用者，應全額退還所溢繳之金額 

如欲申請退費，勿以口頭告知為憑；請填妥「退費申請單」，並備妥學員本人之身分

證影本、存摺封面影本等，向本中心提出申請，文件未齊全者恕不受理。 

※下載退費申請單：https://reurl.cc/N4GqAx 

➢ 注意事項： 

1)報名後請留意本中心網站所公佈之最新消息 

2)若上課前未收到通知，請於開課前二天來電確認是否開班，以告知上課地點 

3)本中心保有課程及師資調整之權利。 

 

 

https://webap.cmu.edu.tw/Actregister/act_detail.aspx?act=4452
https://reurl.cc/N4GqAx


➢ 備註： 

1)本班謝絕旁聽及錄音錄影，以維持教室秩序。 

2)本期報名截止日為 115/9/20 

3)若人數不足本中心保留不開班或延期之權利。 

課程表(第一天) 

堂次 日期(星期) 時間 課程主題 教師 

1 

115/10/03 

10:00-10:30 入場、報到、核對教材 

吳文真 Ida 

2 10:30-11:00 巴哈花精製作方式，正確使用原則 

3 11:00-11:10 休息 10分鐘 

4 11:10-11:30 

針對當下缺乏興趣花精 

(鐵線蓮、橄欖、忍冬、白栗花、栗樹芽苞、野

玫瑰、芥末) 

5 11:30-11:40 花精牌卡遊戲 

6 11:40-11:50 休息 10分鐘 

7 11:50-12:00 問答與上午課程總結 

8 12:00-13:00 午餐 

9 13:00-13:15 花精知識搶答 

10 13:15-13:30 花精與疾病的關係 

11 13:30-14:10 
過度擔心他人福祉花精 

(菊苣、馬鞭草、葡萄樹、山毛櫸、岩泉水) 

12 14:10-14:20 休息 10分鐘 

13 14:20-14:40 花精小劇場 

14 14:20-15:20 
恐懼 

(构酸醬、白楊、岩薔薇、紅栗、櫻桃李) 

15 15:20-15:30 休息 10分鐘 

16 15:30-15:40 作業練習 

17 15:30-16:00 介紹救援花精 

18 16:30-16:40 介紹救援花精霜 

19 16:40-16:50 休息 10分鐘 

20 16:50-17:10 給植物用花精 

21 17:10-17:30 學員問答，幫自己選花精 

 

 

 

 



課程表(第二天) 

堂次 日期(星期) 時間 課程主題 教師 

1 

115/10/04 

10:00-10:30 入場，寒暄，核對作業答案 

吳文真 Ida  

2 10:30-11:00 同學交流喝花精的感想 

3 11:00-11:10 休息 10 分鐘 

4 11:10-11:40 
寂寞類花精 

(水菫、石楠、鳳仙花) 

5 11:40-12:00 花精效益解說 

6 12:00-13:00 午餐 

7 13:00-13:15 遊戲 比手畫腳 

8 13:15-13:30 

不確定花精 

(線球草、水蕨、鵝耳櫪、龍膽、荊豆、野生燕

麥) 

9 13:30-13:40 花精抓周遊戲 

10 13:40-13:50 休息 10 分鐘 

11 13:50-14:40 
對外來影響過度敏感 

(龍芽草、矢車菊、胡桃、冬青) 

12 14:40-15:00 休息 10 分鐘 

13 15:00-15:30 巴哈醫師生平介紹 

14 15:30-15:50 巴哈醫師哲學討論 

15 15:50-16:00 休息 10 分鐘 

16 16:00-17:00 

沮喪與絕望 

(落葉松、榆樹、松針、野生酸蘋果、伯利恆之

星、甜栗、橡樹、柳樹) 

17 17:00-17:10 休息 10 分鐘 

18 17:10-17:20 給動物花精 

19 17:20-17:30 自製花精調配瓶，問答 

 
 
 

 



個人資料蒐集、處理、利用聲告說明 
依個人資料保護法規範，請您於參與推廣教育中心各項活動前務必詳細閱讀本聲明書之各項內容，

若您參與本單位所舉辦的活動，表示您同意推廣教育中心蒐集、處理、利用您與相關人員之下列個人

資料，始繼續進行後續相關步驟。 

 

• 個人資料蒐集之目的：辦理活動報名及相關管理作業。 

• 法定之特定目的： 109 教育或訓練行政、136資（通）訊與資料庫管理、158學生（員）資料管

理。 

• 個人資料之類別：C001 辨識個人者、C003 身分證號碼、C011 個人描述、C031 住家地址、C038

職業、C051學校紀錄。 

• 個人資料處理及利用： 

1.期間：除法令或教育部另有規定外，將依執行教學、行政相關業務所必須之保存期限。 

2.地區：台灣地區 

3.對象：本單位相關人員及委任其處理本活動相關事務之必要第三人；作為公務聯繫或行政管理之

用。 

4.方式：(1) 電子文件、紙本或其他合於當時科技之適當方式。(2) 符合個資法第 20 條規定之利

用。 

 

•您得依個資法規定請求查詢、閱覽、製給複製本、補充或更正、請求停止蒐集、處理或利用及請求

刪除。您行使上述權利時，須填具申請表並檢具身分證明文件向本單位或本校個人資料保護聯繫窗口

填具「個人資料使用資訊服務申請表」提出申請。若委託他人辦理，須另出具委託書並同時提供受託

人身份證明文件以供核對。若申請人不符前述規定，本單位得請申請人補充資料，以為憑辦。 

•前條停止蒐集、處理、利用或請求刪除個人資料之請求，不得妨礙本單位依法所負之義務。 

•您應確認提供之個人資料，均為真實且正確；如有不實或需變更者，您應立即檢附相關證明文件送

交本單位辦理更正。 

•報名人員如不提供或未提供真實且正確完整之個人資料，導致無法進行本活動相關業務時，將無法

參與本活動。 

•本單位得依法令或遵照主管機關、司法機關依法所為之要求，提供個人資料及相關資料。 

•若您對此告知事項之內容有任何疑慮，請聯絡本單位或本校個人資料保護聯繫窗口。 

 

聯絡方式：台中市北區學士路 91 號 

電話：04-22054326，Email：cce@mail.cmu.edu.tw。 

http://cc.cmu.edu.tw/pims/contact.html
http://cc.cmu.edu.tw/pims/contact.html
http://cc.cmu.edu.tw/pims/apply.odt
http://cc.cmu.edu.tw/pims/contact.html

