
 

 

 

 

 班別： 

108 年度照顧服務員專業訓練課程(自費班) 

 課程時間： 

訓練班別 上課起迄日期 訓練時數 上課時間 報名日期 

假日班 108-02 期 108/06/29~108/08/04 90 
週六、周日 

08：00-17：00 
即日起至 6/21，額滿為止 

平日班 108-03 期 108/07/18~108/08/02 90 
周一至周五 

08：00-17：00 
即日起至 7/10，額滿為止 

平日班 108-04 期 108/08/21~108/09/05 90 
周一至周五 

08：00-17：00 
即日起至 8/12，額滿為止 

 課程內容及目標： 
為因應本國老年人口、罹患慢性疾病人數之增加，對長期照護人力之迫切需求，本校依據衛 

生福利部規劃「照顧服務員訓練課程」，進行照顧服務員之培育訓練，使參加訓練之社會人士，

獲得照護知識與技能，符合人員從事照護機構工作之資格，以維護長期照護服務品質與安全，課

程亦規畫簡易 CPR+AED(180)急救專業訓練，讓未來擔任照顧服務員者裝備急救基礎訓練能力。 

 招生對象： 
1) 年齡：具本國國籍或領有工作證之外籍人士(具備中文識字能力)，且年滿十六歲以上者，男

女不拘。 

2)身體健康狀況良好，無不良嗜好及傳染病者(報名同時請檢附 3個月內健康檢查報告；除了基 

  本項目(身高/體重/尿液檢查之外，另外需含胸部 X 光檢查、B型肝炎抗體、抗原、阿米巴桿菌 

  性痢疾等項目)。 

3)具擔任照顧服務工作熱誠者。 

 費用： 

◆ 照顧服務員訓練課程學費 7,000 元整。(此課程費用不包含中餐、考照書籍費) 

◆ 如要同時報名參與簡易 CPR+AED(180)急救專業訓練請另加 300 元訓練證照費用（此課程須

全程參與、術科演練與考試通過 70 分以上核發證書，需要滿 20 位才開班，名額優先以本班

學員為主，如只想單獨報名，需要另繳交報名費 300 元(舊生即免)，) 

 上課地點： 

學科：中國醫藥大學(臺中市北區學士路 91 號，學士路、英才路交叉口） 

實習：衛生福利部台中醫院附設護理之家(台中市西區三民路一段 199 號) 

 優待辦法(須提供證明影印本)： 

1) 團體報名 3人以上，學費以 95 折優待。以團體報名後至課程結束前申請退費或順延課程，

就讀總人數不足3人須補足學費差額。(此優待辦法不適用簡易CPR+AED(180)急救專業訓練) 

 訓練課程成績考核： 

依據內政部、行政院衛生署照顧服務員訓練實施計畫規定，參訓人員出席率達下列標準， 

得參加成績考核，經考核及格者，授予該課程結業證書：  

 投資自己 

生涯加值 



1) 該專業訓練課程(核心課程)出席率達百分之八十以上。 

2) 「實作、臨床實習」課程出席率百分之百。 

3) 本課程需要完成 50 小時學科訓練，才能進行實作、實習課程以及參與學科考試，此學科考試 

針對該課程做學習成果評量，學科成績以 60 分以上，實作課程、臨床實習成績 70 分以上，實習 

成績將由實習單位與臨床實習指導老師各佔 50%評分，及格分數為 70 分，始得發予結業證書。 

 報名方式： 

1.請統一《線上系統報名》網址: 

https://webap.cmu.edu.tw/Actregister/all_list.aspx?class=7 

2.完成報名之後，請準備身分證正反面影本、半身正面 1吋 4張並且於開課前一周繳交 3個月內 

健康檢查報告(需要有胸部 X光檢查、B型肝炎抗體、抗原、阿米巴桿菌性痢疾合格字樣，此健 

康檢查皆需 7天工作天)。 

以上資料請以掛號寄至中國醫藥大學推廣教育中心(台中市北區學士路九十一號) 

 繳費方式 

1.郵政劃撥 (帳號：22182041，戶名：中國醫藥大學)劃撥單上請於「備註欄」註明班別及學員姓名 

2.匯款轉帳 

帳戶名稱:財團法人中國醫藥大學、銀行名稱:土地銀行(銀行代號:005)北台中分行(0773)、銀行

帳號:077051025001(請來電告知帳號後五碼，以便查帳。) 

3.請於上班時間(周一至周五)至本中心現場臨櫃報名與繳費。 

 退費辦法(報名費不退，退費程序請參照本中心之“退費注意事項”)： 

1.退費流程：親自至本中心填寫退訓申請表，並提供帳戶影本及收據正本，以完成此流程之日期 

決定退費比例。(退費一律以匯款方式退至本人帳戶，須配合學校之請款及撥款流程，需一個月左右 

的時間) 

 2.退費方式: 

 A.於開訓前辦理退訓者，收取核定訓練費用百分之五，餘額退還學員。 

 B.已開訓但未逾訓練總時數三分之一者，退還核定訓練費用百分之五十。 

 C.已逾訓練總時數三分之一者，不予退費。 

 注意事項： 

1)報名後請留意本中心網站所公佈之最新消息 

2)若上課前未收到通知，請於開課前二天來電確認是否開班，以告知上課地點 

3)如遇天災(如颱風、地震)人事行政局公告停課，其補課將以當周的周六、日為預先補課時間。 

 備註： 

1)為保障講師授課之智慧財產權與學員上課權益，本班謝絕旁聽及錄影，以維持教室秩序。 

2)本課程切勿冒名上課或是代簽名字，只要發現事實，則以退訓不退費處理。 

3)本期報名截止日：第一梯:6/21、第二梯:7/10、第三梯:8/12。 

4)若人數不足 25 位，本中心保留不開班或延期之權利。 

 

 

 

 

 



 

 

108-2 期課程表 

日期 星期 時間 課程主題 時數 上課地點 

6/29 六 

08:10~10:00 照顧服務員功能角色與服務內涵 2 
另行通知 

10:10~12:00 臨終關懷及認識安寧照顧 2 
 

13:10~15:00 認識家庭照顧者與服務技巧    2 
 

15:10~17:00 照顧服務資源與團隊協同合作 2  

6/30 日 

08:10~10:00 居家用藥安全 1 
 

10:10~11:00 基本生理需求 2  

11:10~14:00 心理健康與壓力調適 2  

14:10~15:00 人際關係與溝通技巧 1  

15:10~17:00 認識失智症與溝通技巧 2  

7/6 六 

08:10~10:00 家務處理協助技巧 2  

10:10~12:00 
長期照顧服務願景與相關法律基本
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2 

 

13:10~15:00 認識身心障礙者之需求與服務技巧1 2  

15:10~17:00 認識身心障礙者之需求與服務技巧2 2 
 

7/7 日 

08:10~10:00 身體結構與功能 2 

 

10:10~12:00 基本生命徵象 2 

13:10~15:00 活動與運動及輔具協助 2 

15:10~17:00 活動與運動及輔具協助 2 

7/13 六 

08:10~10:00 急症處理 2 
 

10:10~12:00 急救概念 1 2  

13:10~14:00 意外災害的緊急處理 1 

 

14:10~17:00 原住民族文化安全導論 3 

 

7/14 日 
08:10~10:00 清潔與舒適 1 2  

10:10~12:00 清潔與舒適 2 2  



13:10~15:00 清潔與舒適 3 2  

15:10~17:00 
疾病徵兆之認識及老人常見疾病之

照顧事項  

2 

 

7/20 六 

08:10~10:00 活動與運動及輔具協助_實作 2小時 2  

10:10~12:00 急救概念_實作 2小時 2  

13:10~14:00 基本生命徵象_實作 1小時 1  

14:10~16:00 清潔與舒適_實作 2小時 2  

7/21 日 

08:10-10:00 營養膳食與備餐原則 2 
 

10:10-11:00 營養膳食與備餐原則_實作 1小時) 1 
 

11:10-12:00    

13:00-16:00 CPR+AED   

7/27 六 08:00~17:00 臨床實習-  8  

7/28 日 08:00~17:00 臨床實習-  8  

8/3 六 08:00~17:00 臨床實習-不開放 8  

8/4 日 
08:00~15:00 臨床實習- 不開放 6  

15:30-17:30 綜合討論與課程評量 2  

 本中心保有安排課程主導權，任何課程將依照實際安排進行 

 課程表與上課教室為暫定，如有任何異動將另行公告。 

 核心課程:60 小時(含實作 8小時)、實    習:30 小時 總計:90 小時。 

 CPR+AED 專業訓練   3 小時。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

108-3 期 

日期 星期 時間 課程主題 時數 上課地點 

7/18 四 

08:10~10:00 照顧服務員功能角色與服務內涵 2 
另行通知 

10:10~12:00 臨終關懷及認識安寧照顧 2 
 

13:10~15:00 認識家庭照顧者與服務技巧    2 
 

15:10~17:00 照顧服務資源與團隊協同合作 2  

7/19 五 

08:10~10:00 居家用藥安全 1 
 

10:10~11:00 基本生理需求 2  

11:10~14:00 心理健康與壓力調適 2  

14:10~15:00 人際關係與溝通技巧 1  

15:10~17:00 認識失智症與溝通技巧 2  

7/22 一 

08:10~10:00 家務處理協助技巧 2  

10:10~12:00 
長期照顧服務願景與相關法律基
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2 

 

13:10~15:00 
認識身心障礙者之需求與服務技

巧 1 

2 

 

15:10~17:00 
認識身心障礙者之需求與服務技

巧 2 

2 

 

7/23 二 

08:10~10:00 身體結構與功能 2 

 

10:10~12:00 基本生命徵象 2 

13:10~15:00 活動與運動及輔具協助 2 

15:10~17:00 活動與運動及輔具協助 2 

7/24 三 

08:10~10:00 急症處理 2 
 

10:10~12:00 急救概念 1 2  

13:10~14:00 意外災害的緊急處理 1 

 

14:10~17:00 原住民族文化安全導論 3 

 

7/25 四 
08:10~10:00 清潔與舒適 1 2  

10:10~12:00 清潔與舒適 2 2  



13:10~15:00 清潔與舒適 3 2  

15:10~17:00 
疾病徵兆之認識及老人常見疾病

之照顧事項  

2 

 

7/26 五 

08:10~10:00 
活動與運動及輔具協助_實作 2小

時 
2 

 

10:10~12:00 急救概念_實作 2小時 2  

13:10~14:00 基本生命徵象_實作 1小時 1  

14:10~16:00 清潔與舒適_實作 2小時 2  

7/29 一 

08:10-10:00 營養膳食與備餐原則 2 
 

10:10-11:00 營養膳食與備餐原則_實作 1小時) 1 
 

11:10-12:00    

13:00-16:00 CPR+AED   

7/30 二 08:00~17:00 臨床實習-  8  

7/31 三 08:00~17:00 臨床實習-  8  

8/1 四 08:00~17:00 臨床實習- 8  

8/2 五 
08:00~15:00 臨床實習-  6  

15:30-17:30 綜合討論與課程評量 2  

 

 本中心保有安排課程主導權，任何課程將依照實際安排進行 

 課程表與上課教室為暫定，如有任何異動將另行公告。 

 核心課程:60 小時(含實作 8小時)、實    習:30 小時 總計:90 小時。 

 CPR+AED 專業訓練   3 小時。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



108-4 期 

日期 星期 時間 課程主題 時數 上課地點 

8/21 三 

08:10~10:00 照顧服務員功能角色與服務內涵 2 
另行通知 

10:10~12:00 臨終關懷及認識安寧照顧 2 
 

13:10~15:00 認識家庭照顧者與服務技巧    2 
 

15:10~17:00 照顧服務資源與團隊協同合作 2  

8/22 四 

08:10~10:00 居家用藥安全 1 
 

10:10~11:00 基本生理需求 2  

11:10~14:00 心理健康與壓力調適 2  

14:10~15:00 人際關係與溝通技巧 1  

15:10~17:00 認識失智症與溝通技巧 2  

8/23 五 

08:10~10:00 家務處理協助技巧 2  

10:10~12:00 
長期照顧服務願景與相關法律基
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2 

 

13:10~15:00 
認識身心障礙者之需求與服務技

巧 1 

2 

 

15:10~17:00 
認識身心障礙者之需求與服務技

巧 2 

2 

 

8/26 一 

08:10~10:00 身體結構與功能 2 

 

10:10~12:00 基本生命徵象 2 

13:10~15:00 活動與運動及輔具協助 2 

15:10~17:00 活動與運動及輔具協助 2 

8/27 二 

08:10~10:00 急症處理 2 
 

10:10~12:00 急救概念 1 2  

13:10~14:00 意外災害的緊急處理 1 

 

14:10~17:00 原住民族文化安全導論 3 

 

8/28 三 
08:10~10:00 清潔與舒適 1 2  

10:10~12:00 清潔與舒適 2 2  



13:10~15:00 清潔與舒適 3 2  

15:10~17:00 
疾病徵兆之認識及老人常見疾病

之照顧事項  

2 

 

8/29 四 

08:10~10:00 
活動與運動及輔具協助_實作 2小

時 
2 

 

10:10~12:00 急救概念_實作 2小時 2  

13:10~14:00 基本生命徵象_實作 1小時 1  

14:10~16:00 清潔與舒適_實作 2小時 2  

8/30 五 

08:10-10:00 營養膳食與備餐原則 2 
 

10:10-11:00 營養膳食與備餐原則_實作 1小時) 1 
 

11:10-12:00    

13:00-16:00 CPR+AED   

9/2 一 08:00~17:00 臨床實習-  8  

9/3 二 08:00~17:00 臨床實習-  8  

9/4 三 08:00~17:00 臨床實習- 8  

9/5 四 
08:00~15:00 臨床實習-  6  

15:30-17:30 綜合討論與課程評量 2  

 本中心保有安排課程主導權，任何課程將依照實際安排進行 

 課程表與上課教室為暫定，如有任何異動將另行公告。 

 核心課程:60 小時(含實作 8小時)、實    習:30 小時 總計:90 小時。 

 CPR+AED 專業訓練   3 小時。 

 


